
Väittämät askellukseen 

 

Lue yksitellen seuraavat väittämät ja anna jokaisen kohdalla osallistujille hetki aikaa miettiä 

reaktiota. Muistuta osallistujia vastaamaan väitteisiin roolihahmon näkökulmasta. Voit muokata 

väittämiä halutessasi. 

 

- Mikäli vastaat kyllä esitettyyn väitteeseen, astu pieni kukonaskel eteenpäin (kukonaskel = 

siirrä toinen jalkasi jalkaterän mitan verran eteenpäin).  

 

- Mikäli vastauksesi on ei, tai olet epävarma, jää paikallesi.  

 

Kysymysten aikana älkää jutelko, älkääkö antako vierustoverin vaikuttaa omaan etenemiseenne.  

 

Väittämät 

 

1. Olet suhteellisen tyytyväinen elämääsi. 

 

2. Sinulla on kelvollinen koti ja kohtalainen toimeentulo. 

 

3. Taloudellisesti elämäsi on tasapainoista ja kohtuullisen vaivatonta. 

 

4. Sinulla on oma pankkitili ja voit päättää itse rahojesi käytöstä. 

 

5. Sinulla on käytössäsi puhelin ja internetyhteys. 

 

6. Voit tehdä halutessasi lomamatkan valitsemaasi kohteeseen. 

 

7. Sinulla on elämän perusasiat kunnossa. Voit tehdä likimain sitä, mitä haluat. 

 

8. Sinulla on mahdollisuus opiskella ja hankkia ammatti alalta, joka sinua itseäsi kiinnostaa. 

 

9. Voit kutsua ystäviäsi kotiisi vieraisille. 

 

10. Voit viettää tärkeitä juhlapyhiä ystäviesi ja perheesi kanssa. 



 

11. Koet, että voit vaikuttaa ympäröivän yhteiskunnan asioihin.  

 

12. Voit äänestää kansallisissa ja paikallisissa vaaleissa oman valintasi mukaan.  

 

13. Koet, että mielipiteitäsi arvostetaan lähipiirissäsi ja sinulta usein myös kysytään niitä. 

 

14. Koet, että kieltäsi, kulttuuriasi ja uskontoasi arvostetaan yhteisössä, jossa elät. 

 

15. Koet olevasi turvassa, etkä pelkää oman tai läheistesi turvallisuuden vuoksi. 

 

16. Et ole koskaan elämäsi aikana kokenut syrjintää tai häirintää taustasi tai ominaisuuksiesi 

takia. 

 

17. Et pelkää joutuvasi häirityksi tai ahdistelluksi.  

 

18. Jos joudut vaikeuksiin tai elämässäsi on ongelmia, tiedät kenen puoleen kääntyä ja mistä 

voit saada apua. 

 

19. Sinulla on mahdollisuus käyttää terveydenhuollon palveluita ja tiedät mistä niitä tarvittaessa 

saat. 

       

20. Et pelkää poliisin pysäyttäessä sinut kadulla. 

 

21. Voit seurustella ja avioitua vapaasti rakastamasi ihmisen kanssa 

 

22. Koet, että sinua arvostetaan ja kunnioitetaan yhteisössä, jossa elät. 

 

23. Elämäsi on mielekästä ja tulevaisuutesi näyttää valoisalta. 


